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Premier roman de l’auteure japonaise Michiko Aoyama, La Bibliothèque 

des rêves secrets peut se ranger dans la catégorie des romans « feel good » : ceux 

dont la lecture redonne le sourire et l’envie d’opérer des changements positifs 

dans sa vie. 

Les cinq chapitres de l’ouvrage suivent un schéma similaire : un 

protagoniste découragé, déçu de ne pas faire le métier dont il rêve, se rend dans 

la bibliothèque du centre social de son quartier. Il y fait la rencontre de Komachi, 

l’énigmatique bibliothécaire des lieux. À chacun de ses visiteurs, Komachi va 

proposer un ouvrage inattendu (un album jeunesse, un guide de jardinage…) 

ainsi qu’un petit objet en laine cardée (une poêle, un chat…). Grâce à ces livres 

et ces objets, judicieusement choisis pour eux par la bibliothécaire, les 

personnages vont peu à peu se transformer intérieurement, changer de regard 

sur leur parcours et trouver la voie vers un nouvel équilibre.  

Journaliste puis rédactrice en chef d’un magazine avant de devenir 

écrivain, Michiko Aoyama a sans doute mis un peu de son vécu dans les 

situations qu’elle décrit et dans les questionnements de ses personnages. Paru 

en 2020, La Bibliothèque des rêves secrets a été finaliste du Prix des Libraires au 

Japon avant de rencontrer le succès à l’international. L’auteure a, depuis, publié 

deux autres romans traduits en français : Un jeudi saveur chocolat et Un lundi 

parfum matcha. 


