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Depuis la mort de son frère, Charlie n’est plus que l’ombre de lui-même. 

Rongé par la culpabilité, il a perdu la parole et s’enlise dans la dépression. 

Comment vivre sans ce frère qu’il chérissait ? Comment guérir du traumatisme, 

alors que lui reviennent sans cesse en mémoire les images de l’accident fatal ?  

Et puis Charlie croise la route d’Esteban, nouveau bénévole dans 

l’association qu’il fréquente. Une présence attirante et intrigante qui, au fil des 

jours et des mois, va l’aider à s’accepter et à reprendre goût à la vie. 

 Avec Les Maux de ton silence, nous retrouvons la plume précise et sans 

concession de Garance de Jorna. Les mots transcrivent au plus près le ressenti 

des personnages, sans rien édulcorer de leurs douleurs physiques et morales. Il 

n’est jamais question d’apitoiement pour autant : le roman célèbre le courage, 

la persévérance, et rappelle que nul parcours de vie ne se construit sans erreur, 

sans épreuve surmontée en silence. 

 Si le silence est l’un des thèmes centraux du roman, la musique est 

néanmoins omniprésente : des paroles de chansons viennent ouvrir chaque 

chapitre, soulignant cette passion commune aux deux frères et invitant le lecteur 

à redécouvrir certains morceaux emblématiques des décennies écoulées. 


