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Réviser sa culture générale de manière ludique et décontractée, c’est ce 

que nous propose Cédric Grimoult dans ce « livre dont vous êtes le héros ».  

L’ouvrage aborde cinq grands domaines : la littérature, la philosophie, 

l’histoire, la géographie et l’économie. L’auteur en décline les concepts-clés dans 

des mises en situation concrètes, certes imaginaires mais respectueuses des faits 

et événements historiques. À travers les questions qui lui sont posées, couvrant 

toutes les périodes de l’Antiquité au temps présent, le lecteur-joueur est invité 

à tester et enrichir ses connaissances. Grâce à une feuille d’aventure incluse en 

fin d’ouvrage, il peut comptabiliser ses points et suivre sa progression. 

Professeur agrégé d’histoire et docteur habilité en histoire des sciences, 

Cédric Grimoult a rédigé plusieurs livres dans la collection « La culture dont vous 

êtes le héros » pour l’éditeur Ellipses. On appréciera dans cet ouvrage 

l’originalité du concept, la diversité des thèmes abordés et les constantes 

sollicitations du lecteur qui facilitent l’apprentissage et la mémorisation. Un 

regret, cependant : la mise en page intérieure, paradoxalement un peu terne, 

qui pourrait s’avérer contreproductive pour les lecteurs dotés d’une mémoire 

visuelle.  


